Peer Support -
—wsparcie rowiesnicze
w naszej szkole!

Materiaty
informacyjno-edukacyjne

dla rodzicow

Instytut Edukacji Pozytywnej | W



Metoda Peer Support oparta jest na badaniach |
raportach, ukazujacych wplyw relacji rowiesniczych na
prawidtowy rozw¢j miodych ludzi.

Wykorzystuje dobre praktyki 1 doswiadczenia szkot, ktore
13 wdrozyty!

Metoda Peer Support to wzmocnienie oddziatywan
profilaktycznych na poziomie szkoty.

Metoda Peer Support to wsparcie uczniow w kryzysie,
chorobie, wykluczeniu czy samotnosci.



Glownym celem AN
Metody Peer Support jest ‘
utworzenie bezpiecznego
1 dostepnego systemu

wzajemnego wsparcia w

szkole.
System ten: q




— @ wzmacnia odpornos¢ psychiczng mtodziezy,

— @ poprawia dobrostan ucznidw 1 uczennic,

— @ zapobiega kryzysom psychicznym dzigki rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych, promowaniu otwarte] komunikacji  oraz
szybkiemu reagowaniu na trudnosci emocjonalne, — @ uczy
odpowiedzialnosci za drugiego cziowieka, — ® wzmacnia empatie¢ 1
wrazliwosc.

Peer Support to wsparcie udzielane przez rowiesnikOw — miodziez
pomaga miodziezy, opierajac si¢ na podobnych doswiadczeniach i
wzajemnym zrozumieniu.



Kto jest zaangazowany:

- Schoolworkerzy — uczniowie przeszkoleni do petienia roli
wspierajgcych rowiesnikow

-~ Koordynatorzy Szkolni — nauczyciel lub specjalista czuwajacy
nad bezpieczenstwem I jakoscig programu

-~ Cala spotecznos¢ szkolna, w tym Panstwo — Rodzice,
ktorzy sg waznymi sojusznikami




Co zyska Twoje dziecko?

- Umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, wspotpracy | empatil.
Sie¢ rowiesniczego wsparcia w codziennych trudnosciach.
- Mozliwos¢ szybkiego uzyskania pomocy, gdy pojawig si¢
problemy emocjonalne.
-~ Poczucie bycia we wspolnocie
wrazliwej na potrzeby innych.

{




Bezpieczenstwo jako priorytet w
programie Peer Support

—  prowadzony jest nadzor nad wszystkimi dzialaniami przez
nauczycieli 1 specjalistow,

— sg jasne zasady 1 granice dzialania (np. ,,nie jestes terapeuta”,
,,mOw, jesli cos cie niepoko1”),

— uwzglednia si¢ potrzeby ucznidw ze zro6znicowanymi
potrzebami — takimi jak trudnosci w uczeniu sig,
niepetnosprawnos¢, zaburzenia emocjonalne, przewlekte
choroby, kryzysy, zmiana srodowiska, doSwiadczenie migracyjne

itp.



kadra pedagogiczna oraz uczniowie wspierajacy sg
wczesniej przygotowywani do swojej roli a podjecie si¢ jej jest
dla uczniow dobrowolne.

uczen wspierajgcy moze zrezygnowac ze swojej roli w kazdej
chwili gdy poczuje, Ze nie jest to dla niego.

wdrozone sg procedury dotyczace ochrony

danych osobowych (RODO).

wszystkie dzialania odbywajg sic w zgodzie

7 prawem obowigzujacym w Polsce.




Jak to wyglada w praktyce?

rozmowa ,,jeden na jeden”

wspolna hauka

zaproszenie do grupy

towarzyszenie nowemu uczniowi

uwazne stuchanie I reagowanie w trudnej sytuacji
wspotorganizowanie wydarzen integrujacych uczniow
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Peer Support to szansa

-~ Dla ucznia, ktory potrzebuje wsparcia — bo ktos go zauwazy
| potraktuje z troska.

-~ Dlaucznia, ktory wspiera — bo zyskuje wazne kompetencje
| poczucie sprawczosci.

- Dla calej szkoly — bo atmosfera staje si¢ bardziej ludzka,
otwarta I zyczliwa.

- Jesh chcag Panstwo dowiedzie€ si¢ wiecej — zapraszamy
do kontaktu z Koordynatorem

- Szkolnym lub udziatu w spotkaniu informacyjnym
dla rodzicow.



Jak rodzice moga wspierac?

—  Zaufajcie swojemu dziecku, jesh zostato schoolworkerem
— to wyraz dojrzatosci, nie dodatkowy obowiazek.

—  Nie oceniajcie dzieci, ktore korzystajg z takiego wsparcia
— to odwazne 1 potrzebne.

—  Rozmawiajcie z dzie¢mi o emocjach, trudnosciach 1 relacjach
—nawet krotka

—  rozmowa wzmacnia ich gotowos¢ do pomagania lub
szukania pomocy.
— W razie watpliwosci — pytajcie szkole.
Koordynator chetnie odpowie na pytania dotyczgce udziatu
uczniow w Peer Support.



Projekt ,Wsparcie rowiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy
(peer support)” realizowany jest w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS), Priorytet FERS.05 Innowacje
spoteczne, Dziatanie 05.01 Innowacje spoteczne, realizowany przez Lidera
— Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji w partnerstwie z Ministerstwem
Edukacji Narodowej i Fundacja ,Instytut Edukacji Pozytywnej”.




